Selejtez6 mandversorozat P-25 (2024-2025)

P-25.01 Haromszog, két % orsdval, teljes orsdval, két % orsoval

Haton repiilésbél végrehajt egy pozitiv 1/8 bukfencet, 45°-os siillyedésbe kezd, végrehajt két egymasutani %
orsét, majd egy negativ 3/8 bukfencet, végrehajt egy orsét, majd egy negativ 3/8 bukfencet, 45°-o0s
emelkedésbe kezd, végrehajt két egymasutani % orsét, majd egy pozitiv 1/8 bukfencet. Kilépés haton.

P-25.02 Fél négyszogletes bukfenc, orsoval

Haton repiilésbél végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fligg6leges siillyedésbe kezd, végrehajt egy orsoét, majd
egy pozitiv % bukfencet, kilépés talpon.

P-25.03 Négyszogletes bukfenc a sarkan, fél orsékkal

Talprdl végrehajt kozépen egy pozitiv 1/8 bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsot, majd
egy negativ % bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét, majd egy pozitiv % bukfencet,
45°-0s slllyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét majd egy negativ % bukfencet, 45°-os siillyedésbe kezd,
végrehajt egy fél orsot majd egy pozitiv 1/8 bukfencet. Kilépés talpon.

P23.04 9-es figura, fél orséval

Talprol végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fliggdleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét, majd pozitiv
% bukfencet, kilépés talpon.

P-25.05 Orsé kombinacio

Talprol végrehajt harom egymasutani % orsot majd ellentétes iranyban harom egymasutani % orsot, kilépés
talpon.

P-25.06 Legyezd, fél orsodval

Talprél végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fliggbleges emelkedésbe kezd, majd legyez6t hajt végre,
fliggGleges siillyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét majd egy negativ % bukfencet, kilépés haton.

P-25.07 Kettds Immelman, orséval, két % orsdval, fél orsoval

Haton repiilésbdl, végrehajt egy orsét, majd egy negativ fél bukfencet, végrehajt egy % orsét és késrepiilésbe
kezd, végrehajt egy % orsét (talpra), talprdl végrehajt egy negativ fél bukfencet majd egy fél orsét, kilépés
talpon.

P-25.08 Humpty Bump, két egymasutani fél orsé ellentétes iranyban, fél orsé

Talprél, végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fliggSleges emelkedésbe kezd, végrehajt két egymadsutani fél
orsot ellentétes iranyban, majd egy negativ fél bukfencet, fligg6leges siillyedésbe kezd, végrehaijt egy fél
orsot, majd egy pozitiv % bukfencet, kilépés talpon.

P-25.09 Bukfenc két integralt fél orsoval

Talprél végrehajt egy bukfencet, a masodik és a harmadik 90°-o0s szakaszban végrehajt egy-egy fél integralt
orsot, ellentétes iranyban. Kilépés talpon.

P-25.10 Fél szogletes bukfenc a sarkan, két fél orséval



Talprdl végrehajt egy pozitiv 1/8 bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét majd egy
negativ % bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét, majd egy pozitiv 1/8 bukfencet,
kilépés haton.

P-25.11 Fél négylevelii I6here harom fél orséval

Haton repiilésbdl, végrehajt egy % pozitiv bukfencet, fliggébleges siillyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét,
majd egy negativ % bukfencet, vizszintes replilésbe kezd és végrehajt egy fél orsét, majd egy pozitiv %
bukfencet, fligglleges emelkedésbe kezd és végrehajt egy fél orsot, majd egy negativ % bukfencet, kilépés
talpon.

P-25.12  Forditott ET figura, fél orsoval, két % orsdval

Talprdl végrehajt egy negativ 1/8 bukfencet, 45°-os sillyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsot, majd egy
pozitiv 5/8 bukfencet, fliggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt két egymasutani % orsdt majd egy pozitiv %
bukfencet, kilépés haton.

P-25.13  Forditott két pordiiletii dugohuzo, fél orséval

Haton replilésbdl, végrehajt egy forditott két pordiletli dugdhuzoét, fiiggbleges sillyedésbe kezd, végrehajt
egy fél orsét, majd egy pozitiv % bukfencet, kilépés talpon.

P-25.14 Kalap, két % orséval

Talprél végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fliggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt két egymasutani % orsoét,
majd egy pozitiv % bukfencet, vizszintes repilésbe kezd, végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fliggbleges
stllyedésbe kezd, végrehajt egy pozitiv % bukfencet, kilépés talpon.

Opcid: Talprél végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fligg6leges emelkedésbe kezd, végrehajt egy % orsot, majd
egy pozitiv % bukfencet, vizszintes replilésbe kezd, végrehajt egy pozitiv % bukfencet, fliggéleges siillyedésbe
kezd, végrehajt egy % orsét majd egy pozitiv % bukfencet, kilépés talpon.

P-25.15 Z figura dobott orséval

Talprdl végrehajt egy pozitiv 3/8 bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy dobott orsét, majd egy
negativ 3/8 bukfencet, kilépés talpon.

P-25.16  Ust6kos két % orséval, orséval

Talprdl végrehajt egy negativ 1/8 bukfencet, 45°-os stllyedésbe kezd, végrehajt két egymas utani % orsot,
majd egy negativ % bukfencet, 45°-os sillyedésbe kezd, végrehajt egy orsét, majd egy pozitiv 1/8 bukfencet,
kilépés talpon.

P-25.17 S figura két % integralt orséval

Talprél végrehajt egy pozitiv fél bukfencet, a felsé 45°-os szakaszban egy % integralt orséval, majd
végrehaijt egy fél kés bukfencet (felfelé), a fels6 45°-o0s szakaszban % integralt orséval, kilépés haton.
Megjegyzés: a figura kozépen ér véget



