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P-25.01  Háromszög, két ¼ orsóval, teljes orsóval, két ¼ orsóval 

Háton repülésből végrehajt egy pozitív 1/8 bukfencet, 45°-os süllyedésbe kezd, végrehajt két egymásutáni ¼ 
orsót, majd egy negatív 3/8 bukfencet, végrehajt egy orsót, majd egy negatív 3/8 bukfencet, 45°-os 
emelkedésbe kezd, végrehajt két egymásutáni ¼ orsót, majd egy pozitív 1/8 bukfencet. Kilépés háton. 

P-25.02  Fél négyszögletes bukfenc, orsóval 

Háton repülésből végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges süllyedésbe kezd, végrehajt egy orsót, majd 
egy pozitív ¼ bukfencet, kilépés talpon. 

P-25.03  Négyszögletes bukfenc a sarkán, fél orsókkal 

Talpról végrehajt középen egy pozitív 1/8 bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót, majd 
egy negatív ¼ bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót, majd egy pozitív ¼ bukfencet, 
45°-os süllyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót majd egy negatív ¼ bukfencet, 45°-os süllyedésbe kezd, 
végrehajt egy fél orsót majd egy pozitív 1/8 bukfencet. Kilépés talpon.  

P23.04  9-es figura, fél orsóval 

Talpról végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót, majd pozitív 
¾ bukfencet, kilépés talpon. 

P-25.05  Orsó kombináció  

Talpról végrehajt három egymásutáni ¼ orsót majd ellentétes irányban három egymásutáni ¼ orsót, kilépés 
talpon. 

P-25.06  Legyező, fél orsóval 

Talpról végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges emelkedésbe kezd, majd legyezőt hajt végre, 
függőleges süllyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót majd egy negatív ¼ bukfencet, kilépés háton. 

P-25.07  Kettős Immelman, orsóval, két ¼ orsóval, fél orsóval 

Háton repülésből, végrehajt egy orsót, majd egy negatív fél bukfencet, végrehajt egy ¼ orsót és késrepülésbe 
kezd, végrehajt egy ¼ orsót (talpra), talpról végrehajt egy negatív fél bukfencet majd egy fél orsót, kilépés 
talpon. 

P-25.08  Humpty Bump, két egymásutáni fél orsó ellentétes irányban, fél orsó  

Talpról, végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges emelkedésbe kezd, végrehajt két egymásutáni fél 
orsót ellentétes irányban, majd egy negatív fél bukfencet, függőleges süllyedésbe kezd, végrehajt egy fél 
orsót, majd egy pozitív ¼ bukfencet, kilépés talpon. 

P-25.09  Bukfenc két integrált fél orsóval  

Talpról végrehajt egy bukfencet, a második és a harmadik 90°-os szakaszban végrehajt egy-egy fél integrált 
orsót, ellentétes irányban. Kilépés talpon.    

P-25.10  Fél szögletes bukfenc a sarkán, két fél orsóval 



Talpról végrehajt egy pozitív 1/8 bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót majd egy 
negatív ¼ bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót, majd egy pozitív 1/8 bukfencet, 
kilépés háton.   

P-25.11  Fél négylevelű lóhere három fél orsóval  

Háton repülésből, végrehajt egy ¼ pozitív bukfencet, függőleges süllyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót, 
majd egy negatív ¾ bukfencet, vízszintes repülésbe kezd és végrehajt egy fél orsót, majd egy pozitív ¾ 
bukfencet, függőleges emelkedésbe kezd és végrehajt egy fél orsót, majd egy negatív ¼ bukfencet, kilépés 
talpon.  

P-25.12  Fordított ET figura, fél orsóval, két ¼ orsóval  

Talpról végrehajt egy negatív 1/8 bukfencet, 45°-os süllyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsót, majd egy 
pozitív 5/8 bukfencet, függőleges emelkedésbe kezd, végrehajt két egymásutáni ¼ orsót majd egy pozitív ¼ 
bukfencet, kilépés háton.  

P-25.13  Fordított két pördületű dugóhúzó, fél orsóval  

Háton repülésből, végrehajt egy fordított két pördületű dugóhúzót, függőleges süllyedésbe kezd, végrehajt 
egy fél orsót, majd egy pozitív ¼ bukfencet, kilépés talpon.   

P-25.14  Kalap, két ¼ orsóval  

Talpról végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges emelkedésbe kezd, végrehajt két egymásutáni ¼ orsót, 
majd egy pozitív ¼ bukfencet, vízszintes repülésbe kezd, végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges 
süllyedésbe kezd, végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, kilépés talpon. 

Opció: Talpról végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy ¼ orsót, majd 
egy pozitív ¼ bukfencet, vízszintes repülésbe kezd, végrehajt egy pozitív ¼ bukfencet, függőleges süllyedésbe 
kezd, végrehajt egy ¼ orsót majd egy pozitív ¼ bukfencet, kilépés talpon. 

P-25.15 Z figura dobott orsóval  

Talpról végrehajt egy pozitív 3/8 bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd, végrehajt egy dobott orsót, majd egy 
negatív 3/8 bukfencet, kilépés talpon.  

P-25.16  Üstökös két ¼ orsóval, orsóval  

Talpról végrehajt egy negatív 1/8 bukfencet, 45°-os süllyedésbe kezd, végrehajt két egymás utáni ¼ orsót, 
majd egy negatív ¾ bukfencet, 45°-os süllyedésbe kezd, végrehajt egy orsót, majd egy pozitív 1/8 bukfencet, 
kilépés talpon.   

P-25.17  S figura két ¼ integrált orsóval  

Talpról végrehajt egy pozitív fél bukfencet, a felső 45°-os szakaszban egy ¼ integrált orsóval, majd 
végrehajt egy fél kés bukfencet (felfelé), a felső 45°-os szakaszban ¼ integrált orsóval, kilépés háton. 
Megjegyzés: a figura középen ér véget  
 


