
 
 Selejtező manőversorozat P-23 (2022-2023)  K 
01 Kalap, 2 negyed orsó felfelé, fél orsó, 2 negyed orsó lefelé 4 

02 Fél négyszögletes bukfenc, fél orsóval 2 

03 Húz-Húz-Nyom Humpty-Bump, orsó, fél orsó 4 

04 Fél szögletes bukfenc a sarkára állítva, fél orsó, fél orsó 3 

05 45°-os Emelkedés, másfél dobott orsóval 5 

06 Fél Nyolcszögletű Bukfenc 3 

07 Orsó Kombináció, két-két egymás utáni fél orsóval ellentétes irányban 4 

08 Immelman Forduló, fél órsóval 2 

09 Fordított Dugóhúzó, két és fél pördülettel 4 

10 Húz-Húz-Nyom Humpty-Bump, fél orsókkal 3 

11 Fordított ET Figura, két egymásutáni ½ orsó ellentétes irányban, két 
egymásutáni ¼ orsó 

4 

12 Fél Szögletes Bukfenc, fél orsóval 2 

13 Keresztirányú M Figura, háromnegyed orsók 5 

14 Harci Forduló, negyed orsókkal 4 

15 Háromszög, fél orsó, két egymásutáni ¼ orsó, két egymásutáni ¼ orsó, fél orsó 3 

16 Cápa Uszony, fél orsó, két egymásutáni negyed orsó 3 

17 Bukfenc, fél integrált orsóval 5 
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