Selejtez6 mandversorozat P-23 (2022-2023) K
01 | Kalap, 2 negyed orso felfelé, fél orsd, 2 negyed orsoé lefelé 4
02 | Fél négyszogletes bukfenc, fél orséval 2
03 | HGz-HUz-Nyom Humpty-Bump, orso, fél orsé 4
04 | Fél szogletes bukfenc a sarkara allitva, fél orso, fél orsé 3
05 | 45°-0s Emelkedés, masfél dobott orséval >
06 | Fél Nyolcszogletii Bukfenc 3
07 | Ors6 Kombinacid, két-két egymas utani fél orséval ellentétes iranyban 4
08 | Immelman Forduld, fél érsoval 2
09 | Forditott Dugéhuzd, két és fél pordiilettel 4
10 | HUz-HUz-Nyom Humpty-Bump, fél orsdkkal 3
11 | Forditott ET Figura, két egymasutani /; orso ellentétes iranyban, két 4
egymasutani % orso
12 | Fél Szogletes Bukfenc, fél orsoéval 2
13 | Keresztiranyu M Figura, haromnegyed orsok >
14 | Harci Forduld, negyed orsdékkal 4
15 | Haromszog, fél orso, két egymasutani % orso, két egymasutani % orso, fél orso | 3
16 | Capa Uszony, fél orsd, két egymadsutani negyed orsé 3
17 | Bukfenc, fél integralt orséval >
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