SELEJTEZO MANGVERSOROZAT P-23 (2022-2023)

P-23.01 Kalap, 2 negyed orso felfelé, fél orsé, 2 negyed orso lefelé

Talprél végrehajt egy pozitiv negyed bukfencet, fligg6leges emelkedésbe kezd, végrehajt két egymasutani
negyed orsét majd egy pozitiv negyed bukfencet, végrehajt egy fél orsét majd egy negativ negyed
bukfenccel fuggdbleges slllyedésbe kezd, végrehajt két egymasutani negyed orsét, majd egy negativ negyed
bukfenccel kilépés haton.

P-23.02 Fél négyszogletes bukfenc, fél orséoval
Haton repllésbdl, végrehajt egy negativ negyed bukfencet, fliggbleges emelkedésbe kezd, végrehaijt egy fél
orsdt majd egy pozitiv negyedbukfencet, kilépés haton.

P-23.03 Huz-Huz-Nyom Humpty-Bump, orsé, fél orsdg,

Haton repilésben tul halad a kézépponton, végrehajt egy pozitiv negyed bukfencet, fligg6leges siillyedésbe
kezd, végrehajt egy orsét majd egy pozitiv fél bukfencet, fliggéleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél
orsot, majd egy negativ negyed bukfencet, kilépés talpon.

P-23.04 Fél szogletes bukfenc a sarkara allitva, fél orso, fél orsé

Talpral, végrehajt egy negativ nyolcad bukfencet, 45°-os sillyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét majd egy
pozitiv negyed bukfencet, 45°-os siillyedésbe kezd, végrehaijt egy fél orsét majd egy negativ nyolcad
bukfencet, kilépés haton.

P-23.05 45°-0os Emelkedés, masfél dobott orséval
Haton repilésbél végrehajt egy negativ nyolcad bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt masfél
dobott orsét, majd egy negativ nyolcad bukfencet, kilépés talpon.

P-23.06 Fél Nyolcszogletii Bukfenc

Talprol végrehajt egy negativ nyolcad bukfencet, 45°-os siillyedésbe kezd, végrehaijt egy negativ nyolcad
bukfencet, fliggbleges siillyedésbe kezd, végrehajt egy negativ nyolcad bukfencet, 45°-os siillyedésbe kezd,
végrehajt egy negativ nyolcad bukfencet, kilépés haton.

P-23.07 Ors6 Kombinacio, két-két egymas utani fél orsoval ellentétes irdnyban.
Haton repilésbdl végrehajt két-két egymas utani fél orsot ellentétes iranyban, kilépés haton.

P-23.08 Immelman Forduld, fél érséval
Haton repllésbdl végrehajt egy negativ fél bukfencet majd egy fél orsot, kilépés haton.

P-23.09 Forditott Dugdéhuzo, két és fél pordiilettel
Haton repilésbdl végrehajt egy két és fél pordiletd forditott dugdhuzét, majd fliggbleges sillyedésbe
kezd, végrehajt egy pozitiv negyed bukfencet, kilépés talpon.

P-23.10 Huz-Huz-Nyom Humpty-Bump, fél orsokkal

Talprél végrehajt egy pozitiv negyed bukfencet, fliggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét majd
egy pozitiv fél bukfencet, figgébleges sillyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsot, majd egy negativ negyed
bukfencet, kilépés haton.

Opcid: Talprol végrehajt egy pozitiv negyed bukfencet, fliggéleges emelkedésbe kezd, végrehaijt egy
haromnegyed orsot majd egy pozitiv fél bukfencet, fligg6leges siillyedésbe kezd, végrehajt egy negyed
orsot, majd egy negativ negyed bukfencet, kilépés haton.



P-23.11 Forditott ET Figura, két egymasutani fél orso ellentétes iranyban, két egymasutani negyed orsé
Haton repilésbél végrehajt egy negativ nyolcad bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehaijt két
egymasutani fél orsot ellentétes irdnyban, majd egy pozitiv hétnyolcad bukfencet, fliiggéleges emelkedésbe
kezd, végrehajt két egymasutani negyed orsot, majd egy negativ negyed bukfencet, kilépés talpon.
Megjegyzés: A figglleges egyenesnek kell kbzépen lennie!

P-23.12 Fél Szogletes Bukfenc, fél orséval
Talprol végrehajt egy negativ negyed bukfencet, fliggéleges siillyedésbe kezd, végrehajt egy fél orsét, majd
egy pozitiv negyed bukfencet, kilépés talpon.

P-23.13 Keresztirdnyu M Figura, haromnegyed orsok

Talprél végrehajt egy pozitiv negyed bukfencet, fliggéleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy haromnegyed
orsot, majd egy legyez6t, fliggbleges slillyedésbe kezd, nyomdassal végrehajt egy negativ fél bukfencet,
fuggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy legyez6t, fliggbleges sillyedésbe kezd, végrehajt egy
haromnegyed orsdt, majd egy pozitiv negyed bukfencet, kilépés talpon.

P-23.14 Harci Forduld, negyed orsdkkal

Talprél végrehajt egy pozitiv nyolcad bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy negyed orsaét,
majd nyomadssal egy negativ fél bukfencet kés repilésben, 45°-os siillyedésbe kezd, végrehajt egy negyed
orsot, majd egy pozitiv nyolcad bukfencet, kilépés talpon.

P-23.15 Haromszog, fél orsd, két egymasutani negyed orsd, két egymasutani negyed orsé, fél orso
Talprol végrehaijt egy fél orsét kozépen, majd egy negativ haromnyolcad bukfencet, 45°-0s emelkedésbe
kezd, végrehajt két egymasutani negyed orsét, majd egy pozitiv negyed bukfencet, 45°-os stillyedésbe
kezd, végrehajt két egymasutani negyed orsot, majd egy negativ haromnyolcad bukfencet, végrehaijt egy
fél orsot kozépen, kilépés talpon.

P-23.16 Capa Uszony, fél orso, két egymasutani negyed orsé

Talprol végrehaijt egy pozitiv negyed bukfencet, fliggbleges emelkedésbe kezd, végrehaijt egy fél orsot,
majd egy pozitiv haromnyolcad bukfencet, 45°-0s siillyedésbe kezd, végrehajt két egymasutani negyed
orsot, majd egy negativ nyolcad bukfencet, kilépés haton.

P-23.17 Bukfenc, fél integralt orséval
Haton repilésbél végrehajt egy negativ bukfencet, aminek a felsé 90°-aba egy fél orsot integral, kilépés
talpon.



