SELEJTEZO MANOVERSOROZAT P-21 (2020-2022)

P-21.01 Fuggoeges 8-as, "2 orso, Y2 orso

Haton repulésbdl végrehajt egy 2 orsét a kdzépvonalig, végrehajt egy negativ majd egy
pozitiv bukfencet, végul egy 2 orsot a kdzépvonaltol kezdve, kilépés haton.

P-21.02 Legyez6, két egymasutani . orséval

Haton repulésbdl végrehajt egy V2 negativ bukfencet, fuggdleges emelkedésbe kezd,
végrehaijtja a legyezdét és fuggbleges sullyedésbe kezd, végrehajt két egymasutani 4 orsot
majd egy pozitiv 4 bukfencet, kilépés talpon.

P-21.03 Sarkara allitott négyszogletes bukfenc, "2 orsé "2 orsé

Talprdél végrehaijt egy pozitiv 1/8 bukfencet, 45°-os emelkedésbe kezd majd ismét végrehaijt
egy pozitiv 1/8 bukfencet és 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy V2 orsét majd egy
negativ 72 bukfenccel 45°-os sullyedésbe kezd, ismért végrehajt egy negativ %4 bukfencet és
45°-0s sullyedésbe kezd, végrehajt egy 2 orsét végul egy pozitiv 1/8 bukfenccel kilépés
talpon.

P-21.04 9-es figura, két egymasutani "2 orséval ellentétes iranyban

Talprdél végrehaijt egy pozitiv 72 bukfencet és fuggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt két
egymasutani ellentétes iranyu 2 orsét, majd egy negativ ¥ bukfenc utan kilépés haton.

P-21.05 Kés repulés egymasutani 2 és "2 orsokkal ellentétes iranyban és egymasutani
Y2 és Y. orsdkkal ellentétes iranyban

Haton repulésbdl végrehajt egy egymasutani V4 és V2 orsot ellentétes iranyban, végrehaijtja a
kés repulést majd egy egymasutani, ellentétes iranyu 2 és %4 orso utan kilépés talpon.

P-21.06 Fél Imnmelmann, két egymasutani ‘2 orséval

Talprél végrehajt egy negativ 72 bukfencet majd két egymasutani 7z orsot, kilépés haton.

P-21.07 Golf ladba "% integralt orséval



Haton repuilésbdl végrehaijt egy negativ 1/8 bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, majd végrehaijt
egy % bukfencet, aminek a felsé 180°-ba integral egy 2 orsét majd 45°-os sullyedésbe kezd,
végrehaijt egy pozitiv 1/8 bukfencet és kilépés talpon.

P-21.08 Capa uszony két egymasutani % orsoval

Talprdél végrehaijt egy pozitiv 74 bukfencet, fuggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy
pozitiv 3/8 bukfencet és 45°-0s sullyedésbe kezd és végrehajt két egymasutani 74 orsot majd
egy pozitiv 1/8 bukfenccel kilépés talpon.

P-21.09 Kettés Immelmann, 2 orsé, 4 egymasutani 1/8 orso, 2 orsé

Talprél végrehajt egy 72 orsot majd egy negativ 2 bukfencet, végrehajt 4 egymasutani 1/8
ors6t majd egy pozitiv 72 bukfencet, végrehajt egy V2 orsét és kilépés haton

P-21.10 Nyom-nyom-nyom Humpty-Bump

Haton repulésbdl végrehajt egy negativ 74 bukfencet, fuggéleges emelkedésbe kezd,
végrehajt egy V2 orsét majd egy negativ 2 bukfencet és fuggéleges sullyedésbe kezd,
végrehajt egy negativ V4 bukfencet és kilépés haton

Opcio: Haton repulésbél végrehajt egy negativ 74 bukfencet, fuggdleges emelkedésbe kezd,
végrehajt egy % orsét majd egy negativ 2 bukfencet és fuggéleges sullyedésbe kezd,
végrehajt egy V4 orsoét és egy negativ 74 bukfencet és kilépés haton

P.19.11 Ors6 kombinacié, egymasutani ' orsd, orsod, 2 orso ellentétes iranyokban

Haton repulésbdl végrehajt egymasutan egy 2 orsoét, egy teljes orsét és egy 2 orsét
ellentétes iranyokban.

P-21.12 Kalap, 2 orso, forditott dugéhuzé

Haton repulésbdl végrehajt egy negativ 7 bukfencet, fuggéleges emelkedésbe kezd, majd
egy Y2 orsoét, végrehaijt egy pozitiv 74 bukfencet, vizszintes repulésbe kezd, majd egy 2,5
porduletd forditott dugdhuzét, fuggbleges sullyedésbe kezd, végrehajt egy pozitiv Va
bukfencet és kilépés talpon.

Opci6: Haton repulésbél végrehajt egy negativ 74 bukfencet, fuggbéleges emelkedésbe kezd,
majd egy Y4 orsoét, végrehaijt egy pozitiv 74 bukfencet, vizszintes repulésbe kezd, majd egy
2,5 porduleti forditott dugohuzaot, fuggbleges sullyedésbe kezd, végrehajt egy 74 orsét majd
egy pozitiv 4 bukfencet és kilépés talpon.



P-21.13 Z figura orsoéval

Talprol végrehajt egy pozitiv 3/8 bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehaijt egy orsét
majd egy negativ 3/8 bukfencet, kilépés talpon.

P-21.14 Ust6kés figura, két egymasutani ¥ orséval ellentétes iranyban, ¥z orsé

Talprél végrehajt egy negativ 1/8 bukfencet és 45°-0s sullyedésbe kezd, végrehajt két
egymasutani 74 orsot ellentétes iranyban, végrehajt egy % bukfencet és 45°-os sullyedésbe
kezd, végrehaijt egy 2 orsét és egy pozitiv 74 bukfencet, kilépés talpon.

P-21.15 Ors6 kombinacié négy egymasutani 7 orséval

Talprdél végrehajt négy egymasutani 74 orsot kilépés talpon.

P-21.16 Sarkara allitott fél szogletes bukfenc 4 orsé, 41 orsé

Végrehajt egy pozitiv 1/8 bukfencet 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy 2 orsét és egy
Va kés bukfencet majd 45°-o0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy V4 orsét és egy pozitiv 1/8
bukfencet, kilépés haton.

P-21.17 Avalanche

Haton repulésbdl végrehajt egy pozitiv bukfencet aminek az alsé kdzéppontjaba integral egy
dobott orsot, kilepés haton.



