HALADO MANOVERSOROZAT A-20 (2019-2020)

A-20.01 Fligglleges 8-as
Haton repulésbél végrehajt egy negativ bukfencet majd egy pozitiv bukfencet, kilépés talpon.
A-20.02 Legyez6 fordul6 két egymasutani /s orséval

Haton repulésbdl végrehajt egy 74 negativ bukfencet, fuggbleges emelkedésbe kezd,
végrehajtja a legyez6 forduldt, fliggdleges sullyedésbe kezd, végrehajt két egymasutani 7a
orsot majd egy pozitiv 4 bukfencet, kilépés talpon.

A-20.03 Sarkara allitott fél szogletes bukfenc

Talprol végrehajt egy pozitiv 1/8 bukfencet, 45°-0os emelkedésbe kezd, végrehaijt egy pozitiv
Ya bukfencet 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy pozitiv V2 bukfencet 45°-os sullyedésbe
kezd, végrehaijt egy pozitiv 4 45°-0s sullyedésbe kezd majd végrehajt egy pozitiv 1/8
bukfencet és kilépés talpon.

A-20.04 9-es figura

Talprdl végrehaijt pozitiv 2 bukfencet, fuggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy negativ
% bukfencet, kilépés haton.

A-20.05 Kés repulés i orso, s orsoé

Haton repulésbdl végrehajt egy 74 orsét majd a késrepulést végll egy Va orsét és kilépés
talpon.

A-20.06 Leboritas "2 orsoval
Talprél végrehaijt egy negativ 72 bukfencet majd egy 72 orsot kilépés talpon.
A-20.07 Golf labda

Talprol végrehajt egy pozitiv 1/8 bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd végrehajt egy pozitiv %
bukfencet 45°-os slllyedésbe kezd majd végrehaijt egy pozitiv 1/8 bukfencet, kilépés talpon.

A-20.08 Capa uszony - orséval

Talprdél végrehaijt egy pozitiv 74 bukfencet és fuggodleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy
pozitiv 3/8 bukfencet 45°-os sullyedésbe kezd végrehajt egy 2 orsét majd egy pozitiv V4
bukfencet és kilépés talpon.

A-20.09 Kettos immelmann, 2 orsoé 2 orso, - orso

Talprél végrehaijt egy 72 orsot majd egy negativ 2 bukfencet, kdzépen végrehajt egy 72 orsot
majd egy pozitiv /2 bukfencet, végrehajt egy % orsot és kilépés haton.



A-20.10 Nyom-nyom-nyom Humpty-Bump 2 orséval (Opcio: % orsé, Vs orso)

Haton repulésbdl végrehajt egy V2 bukfencet, fuggbleges emelkedésbe kezd, végrehajt egy V2
ors6t majd egy negativ V2 bukfencet, fuggbleges sullyedésbe kezd, végrehajt egy negativ 74
bukfencet és kilépés haton.

Opci6: Haton repulésbél végrehajt egy 74 bukfencet, fuggbleges emelkedésbe kezd, végrehaijt
egy % orsot majd egy negativ 2 bukfencet, fuggdleges sullyedésbe kezd, végrehajt egy V4
ors6t majd egy negativ V2 bukfencet és kilépés haton.

P.19.11 Orsé
Haton repulésbdl végrehaijt egy orsoét, kilépés haton
A-20.12 Kalap két porduletii dugéhuzoéval

Haton repulésbdl végrehajt egy negativ V4 bukfencet, fuggdleges emelkedésbe kezd,
végrehaijt egy negativ 4 bukfencet, vizszintes repulésbe kezd és végrehajt egy két porduleti
dugbdhuzot, fuggbleges sullyedésbe kezd, végrehajt egy pozitiv 74 bukfencet, kilépés talpon.

A-20.13 Z figura

Talprol végrehajt egy pozitiv 3/8 bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy negativ
3/8 bukfencet, kilépés talpon.

A-20.14 Ust6kos figura "2 orséval

Talprél végrehaijt egy negativ 1/8 bukfencet 45°-os sullyedésbe kezd, végrehajt egy pozitiv %
bukfencet, 45°-o0s sullyedésbe kezd, végrehajt egy 2 orsot és egy pozitiv 1/8 bukfencet,
kilépés talpon.

A-20.15 Ors6 kombinacié két egymasutani 2 orséval
Talprél végrehajt két egymasutani 72 orsoét, kilépés talpon.
A-20.16 Fél szogletes bukfenc a sarkara allitva

Talprél végrehaijt egy pozitiv 1/8 bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy pozitiv
Ya bukfencet, 45°-0s emelkedésbe kezd, végrehajt egy pozitiv 1/8 bukfencet és kilépés haton.

A-20.17 Avalanche

Haton repulésbdl végrehajt egy pozitiv bukfencet aminek az alsé kdzepében végrehajt egy
dobott orsot, kilépés haton.



PRELIMINARY SCHEDULE A-20 (2019-2020) K-faktor
A-20.01 | Fiigg6leges 8-as 3
A-20.02 | Legyez6 fordulé két egymasutani /2 orséval 3
A-20.03 | Sarkara allitott fél szogletes bukfenc 4
A-20.04 | 9-es figura 3
A-20.05 | Kés reptlés s orso, Vs orsé 5
A-20.06 | Leboritas 2 orsoval 2
A-20.07 | Golf labda >
A-20.08 | Capa uszony "2 orséval 3
A-20.09 | Kettés immelmann, %2 orsé "2 orso, "2 orsé 5
A-20.10 | Nyom-nyom-nyom Humpty-Bump "z orséval (Opcio: % orsé, "s orso) 3
A-20.11 | Orso 4
A-20.12 | Kalap két pordiiletii dugohuzéval 4
A-20.13 | Z figura 4
A-20.14 | Ustokos figura Y2 orséval 3
A-20.15 | Ors6 kombinacié két egymasutani 2 orséval 3
A-20.16 | Fél szogletes bukfenc a sarkara allitva 2
A-20.17 | Avalanche 4




